
 
 
 
 

 
 
 

 

EXOESQUELETOS, BAJO EL PUNTO DE MIRA DE LA ERGONOMÍA 
 

 Fecha: 19 de marzo de 2019 de 17 a 19:30 h. 

 Lugar: c/Esteve Terrades 30. Edificio Tramuntana Bajos, 08023 Barcelona. 

 

La prevención de los trastornos musculoesqueléticos (TME) es una prioridad en muchas organizaciones. 
Empezamos a ver en algunos puestos de trabajo el uso de exoesqueletos con esta finalidad, pero desde el 
punto de vista de la salud laboral sigue siendo una medida sobre la que existe poca experiencia. 

Para conocer de primera mano las prestaciones que ofrecen los exoesqueletos actualmente existentes en el 
mercado, y poner en común los criterios ergonómicos que deberían acompañar su aplicación, organizamos 
este workshop junto con ITURRI, uno de los principales distribuidores de estos equipos en España. 
 
 

Programa: 
 
PRESENTACIÓN DE EXOESQUELETOS Y EXPERIENCIA DE USO 

Durante la sesión podremos ver y comprobar las distintas funcionalidades de tres modelos de equipos: 
Exoesqueleto para flexión de espalda, Exoesqueleto para posición semisentada y Exoesqueleto para 
extremidades superiores. 

 
FOCUS GROUP: HABLEMOS SOBRE EXOESQUELETOS 

El objetivo de la segunda parte de la sesión es crear un espacio para la puesta en común de experiencias 
con este tipo de equipos, además de intentar definir conjuntamente los criterios a tener en cuenta para 
su uso en los puestos de trabajo desde el punto de vista de la ergonomía. Nos planteamos algunas 
preguntas como: 
 

¿Qué elementos debería contemplar su protocolo de implantación en las empresas? 

¿En qué tipo de puestos de trabajo pueden ser de utilidad? 

¿Cómo valoramos su efectividad? 
 

 

Dirigido a: 
 

Técnicos de PRL, Ergónomos, Médicos del Trabajo, DUE, Ingenieros de Producción u otros 
profesionales relacionados con la salud laboral. 
 

Inscripciones y precios: 
 

Socios de CatERGO: Gratuito 
No socios: 25 € 
Puede hacer su inscripción a través del siguiente formulario 
https://goo.gl/forms/LaqcKHZ6STzaaF6D2 
 

Aforo limitado por riguroso orden de inscripción.  

https://goo.gl/forms/LaqcKHZ6STzaaF6D2


 
 
 
 
 

 

 
 

EXOESQUELETS, SOTA EL PUNT DE MIRA DE L'ERGONOMIA  
 

 Data: 19 de març de 2019 de 17 a 19:30 h. 

 Llocr: c/Esteve Terrades 30. Edifici Tramuntana Baixos, 08023 Barcelona. 

 

La prevenció dels trastorns musculoesquelètics (TME) és una prioritat en moltes organitzacions. Comencem 
a veure en alguns llocs de treball l'ús d'exosquelets amb aquesta finalitat, però des del punt de vista de la 
salut laboral continua sent una mesura sobre la qual existeix poca experiència. 

Per a conèixer de primera mà les prestacions que ofereixen els exosquelets actualment existents en el 
mercat, i posar en comú els criteris ergonòmics que haurien d'acompanyar la seva aplicació, organitzem 
aquest workshop juntament amb ITURRI, un dels principals distribuïdors d'aquests equips a Espanya. 
 

Programa: 
 
PRESENTACIÓ D'EXOSQUELETS I EXPERIÈNCIA D'ÚS 

Durant la sessió podrem veure i comprovar les diferents funcionalitats de tres models d'equips: 
Exosquelet per a flexió d'esquena, Exosquelet per a posició semisentada i Exosquelet per a extremitats 
superiors. 

 
FOCUS GROUP: PARLEM SOBRE EXOSQUELETS 

L'objectiu de la segona part de la sessió és crear un espai per a la posada en comú d'experiències amb 
aquest tipus d'equips, a més d'intentar definir conjuntament els criteris a tenir en compte per al seu ús 
en els llocs de treball des del punt de vista de l'ergonomia. Ens plantegem algunes preguntes com: 
 

Quins elements hauria de contemplar el seu protocol d'implantació en les empreses? 

En quin tipus de llocs de treball poden ser d'utilitat? 

Com valorem la seva efectivitat? 
 

 

Dirigit a: 
 

Tècnics de PRL, Ergònoms, Metges del Treball, DUI, Enginyers de Producció o altres 
professionals relacionats amb la salut laboral. 
 

Inscripcions i preus: 
 

Socis de CatERGO: Gratuït 
No socis: 25 € 
Podeu fer la vostra inscripció a través del següent formulari 
https://goo.gl/forms/LaqcKHZ6STzaaF6D2  

  
 

Aforament limitat per rigorós ordre d'inscripció. 
 

 

https://goo.gl/forms/LaqcKHZ6STzaaF6D2

