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Informe de situacié dels protocols d’actuacio
del nou coronavirus

Les organitzacions amb protocols sense canvis a data 25 de maig del 2020 sén:

- eCDC (ultima actualitzacié: 20 de maig del 2020)

- CDC (ultima actualitzacio: 20 de maig del 2020)

El Departament de Salut amb data 24 de maig del 2020 actualitza protocol d’actuacié en la fase
de desconfinament:

- Cas probable: pacients amb IRA greu amb criteri clinic i radioldgic compatible amb
COVID-19 amb resultats PCR negatius, amb vincle epidemioldogic amb casos
confirmats, ja sigui en 'ambit de centres tancats o en I'ambit familiar.

- Per al maneig de casos probables es seguiran les mateixes indicacions que per als
casos confirmats.

- Mostra tracte superior: aspirat o frotis nasofaringi en el cas dels nens.

- Mostra per test seroldgic: sang per extraccié venosa.

- Els casos de COVID-19 s6n de declaracio obligatoria individualitzada i urgent.
- Tots els casos es mantindran en aillament.

- En casos en aillament després d’alta hospitalaria, si s€’ls hi realitza PCR i surt positiva,
s’ha de repetir a la setmana.

- En centres residencials s’ha de fer PCR per aixecar I'aillament. Si es positiva, cal tornar
a fer la PCR cada 7 dies fins que es negativitzi.

- En residéncies on hi ha casos confirmats s’ha de fer la PCR a tots els residents i
treballadors exposats. Cap repetir el procediment als 14 dies. Si apareixen nous casos,
repetir el procediment fins que no aparegui cap nou cas fins aixecar I'aillament.

- En centres penitenciaris i altres institucions tancades, per finalitzar I'aillament de casos
confirmats, s’haura de fer una PCR als 14 dies. Si fos positiva s’ha de repetir als 7 dies.
Si continua sent positiva es donara l'alta si han transcorregut al menys 72 hores des de
la resolucié de la febre i sempre que hagin passat minim 14 dies des de linici de
simptomes.

o Elseguiment i l'alta seran supervisats pel metge corresponents al seu centre.
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o Esfara PCR als contactes exposats dels casos.

- Per a la reincorporacio de treballadors, si als 14 dies la PCR continua sent positiva, es
pot realitzar un test serologic.

- L’estudi de contactes I'ha de realitzar el metge que detecta el cas confirmat. Els ha de
comunicar al SVE territorial corresponent.

- Es considera contacte estret en un avio, tren o un altre mitja de transport terrestre de
llarg recorregut (sempre que sigui possible 'accés a la identificacié dels viatgers) els
passatgers situats en un radi de dos seients al voltant d’'un cas i a la tripulacié que hagi
tingut contacte amb el cas esmentat.

- En les situacions que es consideri adient es pot reforgar la vigilancia trucant als
contactes estrets a la meitat del periode (dia 7) i al final del periode de quarantena (dia
14).

- Inclou indicacions de maneig de contactes estrets.

El Departament de Salut amb data 22 de maig del 2020 actualitza recomanacions sobre visites
de familiars a hospitals d’atencié intermédia i sociosanitaris i actualitza recomanacions sobre
visites de familiars a residéncies geriatrigues:

- Tots els visitants han de fer servir solucions hidroalcoholiques per a higiene de mans i
posar-se mascareta quirurgica.

- El rentat de mans s’ha de fer a I'entrada al centre d’atencié intermédia i a 'abandonar
el mateix.

L’OMS amb data 10 de maig del 2020 publica guia amb estratégies de vigilancia:

- Es important mantenir els sistemes de vigilancia per a altres malalties respiratories
(grip, IRA severa, etc...).

- Incloure la COVID-19 com a malaltia de declaracié obligatoria. Valorar que també
s’hagi de reportar immediatament.

- Els casos confirmats de COVID-19 han de ser notificats en 24 hores. Els morts en
I'hospital han de ser notificats en 24 hores i en la comunitat setmanalment.

- S’ha de millorar la vigilancia en els grups vulnerables. Aixd requereix una combinacié
de sistemes de vigilancia que inclogui I'estudi de contactes en la totalitat de I'atencié
sanitaria incloent la comunitat, les residéncies, els sociosanitaris, etc...

- Les persones que mostrin simptomes compatibles amb COVID-19 han de poder ser
testats a I'atencio primaria.

- Es important verificar continuament que els sistemes de vigilancia funcionen
correctament.

- Inclou les dades minimes que s’han de reportar dels casos confirmats segons on s’han
identificat (atencio primaria o hospital).
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L’OMS amb data 10 de maig del 2020 publica guia d’estudi de contactes:

- Disposar de capacitat adequada per fer tests. Si no és possible, les estratégies poden
centrar-se en els grups més vulnerables (hospitals, residéncies, sociosanitaris, etc...).

- Importancia dels contactes en quarantena per a reduir el potencial risc de transmissio
de persones pre-simptomatiques i asimptomatiques.

- Elements critics per a la implementacié de I'estudi de contactes:

- participacio de la comunitat,

- planificacié acurada i consideracié dels contextos locals, comunitats i cultures,
- plantilla de treballadors formats en I'estudi de contactes i supervisors,

- suport logistic per contactar amb els equips d’estudi de contactes i,

- sistema per recopilar i analitzar dades en temps real.

L'OMS amb data 10 de maig del 2020 publica recomanacions de mesures sanitaries per
escoles:

- Factors a considerar per reobrir escoles: factors epidemioldgics, capacitat del sistema
de salut, compromis comunitari i capacitat del govern per sostenir el suport social i
economics dels grups vulnerables.

- També cal considerar:

- Comprensi6 actual sobre la transmissiéo de COVID-19 en infants.

- Situacio local i epidemiologica de COVID-19 on la escola esta localitzada.

- Escenari escolar i capacitat per mantenir les mesures de prevencio i control COVID-19.

- Avaluar els danys que es poden produir a causa del tancament de les escoles.

- Avaluar la necessitat de mantenir escoles parcialment obertes pels infants de
treballadors essencials.

L’OMS amb data 10 de maig del 2020 publica consideracions de mesures sanitaries i socials
en I'ambient laboral:

- Es divideixen els treballadors segons el risc d’exposicio: baix, mitja i alt.

- S’ha de realitzar una avaluacio del risc per a cada entorn de treball especific i per a
cada lloc de treball o grup de treball. S’ha de tenir en compte I'entorn, la tasca,
'amenaga (si n’hi ha) i els recursos disponibles (EPI). També si els treballadors
pertanyen a algun grup de risc. L’avaluacio s’ha d’actualitzar regularment.

- Inclou mesures preventives generals (higiene de mans, higiene respiratoria, distancia
fisica, etc..).

- Inclou mesures especifiques per treballadors de risc mitja i de risc alt.

- Les empreses han d’elaborar plans d’accié per a la prevencio i mitigacié de COVID-19.
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L’OMS amb data 12 de maig del 2020 publica informe sobre génere i COVID-19:

- Recopilar, reportar i analitzar les dades dels casos confirmats i de les morts de COVID-
19 segons sexe i edat, com a minim.

- Incloure la resposta contra la violencia masclista, i particularment, la violéncia de
parella, com a un servei essencial en la resposta a la COVID.19.

- Mantenir la disponibilitat dels serveis de salut sexual i reproductiva amb un accés
equitatiu i incloure’ls en el paquet de serveis essencials en la resposta a la COVID-19.

- Garantir que tots els treballadors essencials tinguin un accés equitatiu en formacio
d’EPIl i altres, suport psicosocial i proteccié social.

- Eliminar les barreres econdomiques per la realitzacié del test de COVID-19 i pels seus
tractaments.

L’'OMS amb data 13 de maig del 2020 publica guia de bioseguretat en el laboratori:

- Tots els procediments s’han de realitzar basant-se en I'avaluacio del risc i només per
personal amb capacitat demostrada i en estricte compliment dels protocols rellevants
en tot moment

- El processament inicial (abans de la inactivacio) de les mostres hauria de tenir lloc en
un gabinet de seguretat biolodgica validat o dispositiu principal de contencio.

- Els treballs no propagatius s’han de dur a terme en una instal-laci6 mitjangant
procediments equivalents al nivell de bioseguretat 2.

- Els treballs propagatius s’han de dur a terme en un laboratori de contencié amb un flux
d’aire direccional (nivell de bioseguretat 3).

- S'han d'utilitzar desinfectants apropiats amb activitat viricida.

- Les mostres de pacients sospitosos o confirmats han de ser transportades com
UN3373, "Categoria de substancies bioldgiques B". El cultius o aillaments virals han de
ser transportats com a categoria A, UN2814, "substancia infecciosa que afecta els
humans.

L’'OMS amb data 15 de maig del 2020 publica informe sobre la sindrome pediatrica inflamatdria
multisistémica:

Definicio de cas (s’han de complir totes):

Infants i adolescents (0-19 anys) amb febre = 3 dies

- Minim 2 dels seguents simptomes:

- Erupcié cutania o conjuntivitis no purulenta bilateral i signes d’inflamacié muco-cutania
(oral, mans o peus).

- Hipotensioé o shock.

- Caracteristiques de disfunci6 del miocardi, pericarditis, valvulits o anomalies
coronaries.
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Evidéncia de coagulopatia.
Problemes gastrointestinals aguts (diarrea, vomits o dolor abdominal).
Marcadors elevats d’inflamacioé (proteina C reactiva, procalcitonina...).

Inexisténcia d’'una altra causa microbiana obvia de la inflamacio, incloent la sépsia
bacteriana, sindromes estafilococs o estreptococs.

Evidencia de COVID-19 per proba diagnostica o per contacte directa amb pacients
COVID-19.

L'OMS amb data 15 de maig del 2020 publica guia de neteja i desinfeccidé de superficies

ambientals:

Desinfectants (minim 1 minut de contacte):
o Etanol 70-90%

o Hipoclorit al 0,1% per la desinfeccié general or al 0,5% per superficies tacades
de sang o fluids corporals.

o Perdxid d’hidrogen = 0,5%.

El Ministerio de Sanidad amb data 22 de maig del 2020 actualitza protocol d’actuacié per els

serveis de prevencio de RRLL:

Actualitzacié de la informacié segons el protocol d’actuacié en fase de transicio.

Treballador especialment sensible: persones amb malaltia cardiovascular (inclos
hipertensioé), malaltia pulmonar cronica, diabetis, insuficiencia renal cronica,
immunodepressio, cancer en fase de tractament actiu, malaltia hepatica cronica severa,
obesitat morbida (IMC>40), embaras i majors de 60 anys.

Modificacié d ’Annexa IV (guia d’actuacio per a la gestié de la vulnerabilitat i el risc en
I'ambit sanitari i sociosanitari) i V(guia d’actuacié per a la gestié de la vulnerabilitat i el
risc en ambits no sanitaris o sociosanitaris).

El Ministerio de Sanidad amb data 23 de maig del 2020 publica guia amb recomanacions per a

I'obertura de platges i zones de banys després de la crisis del COVID-19.

Tota la informacio:

Canal Salut: http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Material divulgatiu: http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/material-
divulgatiu/

Procediment d’actuacié enfront de casos d’infeccié per la SARS-CoV-2:
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/procediment-actuacio-coronavirus.pdf
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