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XXI SETMANA SENSE FUM 2020 ENQUESTA ~

Lema: "Desconnecta't de la cigarreta, endollat a la vida"

Del 5 al 25 de maig

Les enquestes han de ser introduides abans del 25 de maig de 2020, directament en aquest formulari en linia que esta
disponible també des d'un accés directe al web de la Setmana Sense Fum 2020: http://www.setmanasensefum.cat/ (apartat

"Enquesta”)



ENQUESTES RECOLLIDES PER TERRITORIS

Altres: 8

Total: 531 enquestes



Cap a un futur sense tabac

On has conegut aquesta enquesta? 15-25 anys n=531




Dades de I'entrevistat/ada

GENERE 15-25 anys n=531
Altre

Home Edat: mitjana de 19,5 + 3,6 anys
26%

Sanitari
30%

No
sanitar
70%




En el teu entorn fumen...

15-25 anys n=531

Ningu

Companys pis
Parella
Germa/ana
Professors/es
Companys feina
Mare

Pare

Companys classe

Amics/amigues 69,7%




Descripcio de les persones enquestades

El 65,2 dels joves alguna vegada has fumat alguna cigarreta convencional o feta a
ma, una cigarreta electronica, una pipa d'aigua o una altra forma de fumar

En els altims 30 dies has fumat Diariament 15-25 anys n=531
Ocasional

18%
m
9%

76% 65% 0
88%| MNofuma
— OFuma
Fumen ocasional o diariament 24% 35% 13%

Dones Homes Altres



Si fumes...Caracteristiques del consum

15-25 anys
n=142

Altres i 0,7%
Cannabis _ 20,3%
Pipa d'aigua . 4,7%
Cigarretes electroniques - 7,4%

Cigars o pipes I 2,0%

Fetes a ma 70,9%

Cigarretes convencionals 52,0%



Que et motivaria a fer un intent per deixar de fumar?

Motius...

Mediambientals

Més ajuda

Economics

Entorn no fumi
Millorar rendiment fisic
Vencer la dependéncia

De salut

15-25 anys n=142

9,5%
7,4%
27,7%

50,7%

22,3%

75,7%



Com ha estat |la teva conducta respecte
al tabac durant el confinament?

Un 8,5% ha deixat de fumar

15-25 anys
n=142

50,8% ha deixat o ha fumat menys front el 30,8% ha fumat més

42,3%

He deixat de  He fumat bastant He fumat el He fumat molt He fumat una
fumar menys mateix meés mica més



Consideres que les altres formes de fumar ajuden a deixar de fumar?

46,6%

41,6% 15-25 anys n=531

11,8%

No ajuden

No ho sé Si ajuden

Consideres que, respecte a les cig. convencionals...

56,7%
38,5%
0,7% A—1-0/L
P P
NO SON MENYS IGUAL de MES
perjudicials  perjudicials perjudicials perjudicials



PUBLICITAT

Has vist pel-licules o series amb escenes de tabac en I'tiltim mes?

15-25 anys n=531
Si, moltes

16%



Has vist algun anunci de cigarretes electroniques a...

Premsa

Marquesines Bus

Centres comercials

Xarxes socials

Internet

Aparadors estancs

No n'he vist cap

5,7%

9,6%

11,6%

15-25 anys n=531

28,4%

31,9%

38,9%

38,9%



PUBLICITAT

Creus que youtubers, influencers i altres referents, que surten fumant,
influeixen en incitar a fumar?

66% creuen que influeixen 15-25 anys n=531

Es
possible/prob
52%



Contaminacio ambiental

Consideres que les burilles de les cigarretes son contaminants?

iAlto!

N

S| las tiras, Mx‘J
15-25 anys n=531 Contaminas! 4
Depositame en un

lugar seguro
para no hacer dano

92%

Ceneren més de

4.280 "n3 tes burilies €ontenen
de residus toxics PRODUCTES
- _ Toxms\]
i :
o TREDYLE e i
10/ lpuely plggml
: or || ESEEEEEEES

Si No ho sé No



Contaminacio ambiental

Consideres important fer accions al respecte, per evitar la
contaminacio per les burilles?

No mas colillas en el suelo
Barcelona

68,1% 15-25 anys n=531

No faria res Campanyes Sancions Si, altres
informatives
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