Transports
Metropolitans
de Barcelona

Es comunica l'inici del procés de seleccio per cobrir 2 vacants de:

FISIOTERAPEUTA ASSISTENCIAL - SERVE] DE SALUT,
SEGURETAT | BENESTAR LABORAL - AREA
D’ORGANITZACIO | PERSONES DE TMB - Ref. 96570

La missio principal del lloc de treball és ajudar a la recuperacié funcional de la persona i informar al pacient
i al metge/essa de I'evolucié del tractament aplicat.

FUNCIONS PRINCIPALS:

e Aconseguir una comunicacid efectiva i establir una relacio terapéutica amb I'usuari (acollida del
pacient).

e Vetllar pel manteniment del compromis etic i legal de la professié (confidencialitat dades,
intimidat, etc.).

e  Establir una relacié i comunicacio efectiva amb tot I'equip interdisciplinari per proporcionar una
atencid integral i coordinada amb 'usuari.

e Seguir els procediments i/o protocols i guies de practica clinica amb els recursos disponibles.

e Valorar, des de la perspectiva de la Fisioterapia, I'estat funcional de 'usuari, considerant els
aspectes fisics, psicologics i socials del mateix, amb instruments fiables de validacio.

e Prioritzar les necessitats detectades i, en base a les mateixes, elaborar un pla d’atencié que
inclogui objectius i intervencions adequades.

e Coneixer, dissenyar i aplicar les diferents modalitats i procediments generals d’intervencié de
Fisioterapia: Massoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Termoterapia,
Fototerapia, Crioterapia, Pressoterapia, terapies derivades d’altres agents fisics, aixi como
aspectes fonamentals de I'ergoterapia i altres terapies afins a I'ambit de competéncia de la
Fisioterapia.

e Fomentar la participacid de I'usuari i familia en els seu procés de recuperacio.

e Realitzar els métodes i técniques especifics referits a I'aparell locomotor (incloent terapies
manuals, manipulatives, articulares, etc.).

o Utilitzar els exercicis terapeéutics amb técniques especials per a qualsevol patologia medica i/o
quirdrgica.

e Informar i preparar a I'usuari pel procediment d’atencid en Fisioterapia i per les diferents parts
del mateix. Si fos necessari, fer signar el consentiment informat pertinent.

e Elaboracié i complementacié sistematica de la Historia Clinica de Fisioterapia.

e Avaluar I'evolucié dels resultats i realitzar els informes de Fisioterapia.

e Planificar I'alta de I'atencié en Fisioterapia.

e Organitzar, gestionar i planificar els recursos en Fisioterapia.

REQUERIMENTS:

o Disposar de la titulacié oficial, homologada i finalitzada, de diplomatura/grau universitari en
Fisioterapia.

e Tenir experiéncia professional demostrable en feines similars a les del lloc de treball ofert.

e Dominar eines de tipus ofimatic i informatic.



e Esvalorara tenir formaciéo complementaria en:
- Puncid seca (minim 60h. De formacio)
- Concepte Mulligan
- Concepte Maitland
- Metode McKenzie
- Meétode McConnell

CARACTERISTIQUES PERSONALS:

Entre les capacitats, habilitats i competéncies personals que ha de tenir la persona seleccionada, han de
trobar-se les seglients:

o Eficacia personal: iniciativa, flexibilitat, autocontrol i organitzacié del temps propi.

e Interpersonals: orientacid al client, treball en equip i comunicacié.
o Gestid dels recursos: planificacié i organitzacio, presa de decisions i gestié de conflictes.

Altres:
e Empatia
o Responsabilitat, autonomia, rigor, discrecio i confidencialitat.
e Motivacio, predisposicid, disponibilitat i compromis amb les persones i I'organitzacio.

S’OFEREIX:

e Contractacid indefinida.

e Horari de jornada parcial: 1 vacant en horari de matins (de dilluns a divendres de 08.00 a 14.00 h.) i
1 vacant en horari de tardes (de dilluns a dijous de 16.00 a 20.00 h.).

o Categoria professional: técnic agregat F (retribucié segons conveni).

Les persones interessades han d’enviar la seva candidatura mitjangant el web de TMB (www.tmb.cat),
apartat “Treballa i forma’t amb nosaltres”, oferta “FISIOTERAPEUTA AL CENTRE MEDIC TMB SALUT - Ref.
96570”, adjuntant-hi el CV actualitzat amb una fotografia recent. El termini maxim per fer-ho és fins a les
23.59 h del dia 21 de juny del 2020, inclos.

Al CV, cal fer-hi constar clarament les dades seglients: nom i cognoms, teléefons de contacte, adreca
electronica, adreca postal, DNI, data de naixement i titulacions academiques finalitzades.

Cal incloure-hi, també, un detall exhaustiu de I’experiéncia laboral aportada (empreses on s’ha treballat i
la durada a cadascuna d’aquestes, les tasques concretes desenvolupades, la tipologia de projectes
gestionats) . No s’acceptara cap candidatura que no aporti totes les dades esmentades.

Es fara una preseleccid de curriculums segons els criteris de formacio i experiéncia laboral descrits. Les
persones preseleccionades seran convocades a les proves mitjancant correu electronic.

Totes les candidatures que no rebin cap notificacié en un termini de 30 dies (un cop acabat el termini de
recepcio de candidatures) es consideren no preseleccionades.

Barcelona, 10 de juny del 2020


http://www.tmb.cat/

