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Estudios recientes han demostrado que la transmision de COVID-19 puede ocurrir también por la inhalacion de particulas infecciosas
diminutas (aerosoles) provenientes de una persona infectada. Al respirar, hablar, cantar, toser y estornudar, se genera una determinada
cantidad de aerosoles. Los aerosoles permanecen suspendidos por periodos prolongados en el aire y pueden desplazarse y distribuirse
con facilidad en el ambiente, por ello es una via de contagio a considerar. El control de la COVID-19 debe enfocarse sobre un conjunto de
medidas, entre las cuales la ventilacion puede desempefiar un papel importante en la via de transmisidn por aerosoles.

Pero, écdmo podemos ventilar adecuadamente los espacios interiores? ¢es suficiente con una ventilacién natural? écon qué frecuencia
tenemos que ventilar? icdmo funcionan los sistemas de ventilacién y qué requisitos deberian cumplir para favorecer una adecuada
renovacion de aire?

En este webinario, hemos reunido a un grupo de expertos que van a responder a estas y otras preguntas para ayudarnos a conocer cémo
la ventilacion puede contribuir a frenar la transmisién del virus en nuestros centros de trabajo.

Este seminario web tiene por objetivo dar a conocer los factores que caracterizan la trasmision del SARS-CoV-2 y revisar las principales
medidas preventivas para frenarla. En esta ocasion, pondremos el punto de mira en la ventilacién, tanto natural como mecanizada.
Estableceremos las bases que nos ayuden a aplicar una correcta ventilacion en los centros de trabajo.

En MC MUTUAL impulsamos la divulgacion y la promocidn de la Prevencion de Riesgos Laborales con la finalidad de prestar el mejor
servicio y atencion a nuestros mutualistas, y en cumplimiento del Real Decreto 860/2018 y la Resolucién anual de la Secretaria de Estado
de la Seguridad Social por la que se establece el Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social.

Realizamos webinarios para informar, asesorar y contribuir a la integracion de la prevencidn en todos los niveles de las organizaciones.

Técnicos y responsables de PRL, RRHH, directivos y profesionales relacionados con la salud laboral.

Importancia de los aerosoles como via de transmisidn y las medidas de control.

Ventilacidn natural: criterios para que sea eficaz.

Medicion de CO, como indicador del grado de ventilacién.

Recomendaciones de operacién y mantenimiento de los sistemas de climatizacion y ventilacidn
mecdnica de edificios para la prevencion de la propagacién del SARS-CoV-2.

5. Turno de preguntas.
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Rudof van der Haar. Ingeniero en Ciencias Ambientales (MSc). Técnico Superior en Higiene Industrial. Jefe del Servicio de Condiciones
Ambientales de la Divisidn de Servicios de Prevenciéon de MC MUTUAL.

Maria Cruz Minguillén. Dra. Ingenieria Quimica y Ciencias Ambientales. Cientifica Titular en el Instituto de Diagndstico Ambiental y
Estudios del Agua (IDAEA), Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Manuel Ruiz de Adana. Dr. Ingeniero Industrial. Profesor del Departamento de QF y Termodindmica Aplicada. Area de Maquinas y
Motores Térmicos. Universidad de Cérdoba.

Alejandro Romero. Director de la Divisidn de Servicios de Prevencion de MC MUTUAL
2 dias laborables antes del evento recibird un e-mail con la informacion para acceder al webinario
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