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Trabajo sostenible en
España y Chile: Nuevas
oportunidades desde la
normativa en Seguridad y
Salud Laboral.

El envejecimiento de la población trabajadora
en una realidad internacional que se ha vuelto
necesaria gestionar desde una perspectiva de la
prevención de riesgos laborales. Es necesario
buscar que las condiciones de trabajo permitan
mantener y proteger la salud de las personas el
mayor tiempo posible durante toda su vida
laboral y de esta manera promover que los
trabajos sean sostenibles a largo plazo. Por ello,
la importancia de contar con su sistema de
gestión en que las empresas consideren este
enfoque en el curso de la vida, que promuevan
la promoción de salud a largo plazo.
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Resumen

Psicóloga de la Pontificia Universidad
Católica de Chile. Máster en Salud y 
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https://forms.gle/xdJNZGtqoUhDdAN69

Inscripción

Seguridad Laboral de las Universidades
Politécnica de Cataluña, Pompeu Fabra y
Universidad de Barcelona.
Psicóloga especialista en salud ocupacional del
Subdepartamento Salud de los Trabajadores del
Instituto de Salud Pública de Chile, siendo
referente técnica a nivel nacional en relación a la
gestión de riesgos psicosociales y de promoción
de salud mental en el trabajo. Investigadora
científica en temas relacionados a envejecimiento
de la población trabajadora y análisis de políticas
públicas en salud y seguridad laboral. Docente de
apoyo en programas de pregrado, magíster y
especialización en SST en Chile y Perú.

Organiza Presenta
Centro de Investigación
en Salud Laboral (CiSAL
UPF/IMIM)
Servicio de Salud
Laboral, Hospital del
MAr

Pía Délano Baudet
Investigadora predoctoral
CiSAL-UPF


