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Curso Academico:
Evaluacion del riesqo quimico en el ambito laboral

Los productos quimicos estan presentes en numerosas actividades econdmicas. Por otro parte, el desarrollo
cientifico y tecnoldgico se acompafia de un incremento importante de las mismas, tanto en variedad como
en cantidad. La exposicién a ellas comporta un riesgo quimico, ya que puede afectar a la salud de la poblacion
trabajadora, siendo por ello fundamental evaluar adecuadamente dicho riesgo. Esta evaluacién puede ser compleja,
especialmente cuando se utilizan multiples productos quimicos en diferentes puestos de trabajo, bajo
diferentes condiciones laborales e implicando, ademas, a diferentes grupos de trabajadores. Asimismo, la normativa
relativa a los productos quimicos evoluciona constantemente, siendo cada vez mas exigente, impulsada, entre otras,
por los reglamentos europeos CLP y REACH.

En este curso se imparten los Ultimos avances de las metodologias y de los procedimientos para afrontar esta
compleja situacion, articulando la base cientifica de los mismos con la normativa vigente. De esta manera,
los participantes al mismo podran obtener la capacidad de liderar la toma de decisiones que garantizan la
proteccion de la salud de los trabajadores.

Objetivos formativos

® Identificar el riesgo quimico en el ambito laboral

® Conocer las diferentes etapas en la evaluacion de riesgo quimico

® Interpretar adecuadamente la informacion toxicoldgica de las sustancias quimicas
(

Saber aplicar los métodos cualitativos, modelos matematicos y las herramientas basadas en algoritmos
para estimar el nivel de riesgo y de exposicion

Conseguir desarrollar una estrategia adecuada del riesgo quimico a través de la monitorizacion ambiental y bioldgica

® Interpretar correctamente los resultados obtenidos de la evaluacién del riesgo

Metodologia

La formacion es online. Se desarrolla mediante el uso de la plataforma WebEx y Moodle. Comprende sesiones
teoricas en las cuales se explican los fundamentos tedricos de evaluacion higiénica a partir de casos reales
y practicos. El contenido es conforme a lo que exige la Asociacion de Formacion en Higiene Ocupacional (en
siglas de inglés OHTA) para la obtencion del Certificado Internacional de Higiene Ocupacional.

Los estudiantes reciben material bibliografico de lectura obligada y de apoyo relacionado con cada sesion tedrica.

Las sesiones teoricas estan intercaladas con sesiones de revision de ejercicios que los estudiantes habran
resuelto fuera del horario de las sesiones.

Horas de actividad

Todos los miércoles de 18:00 — 20:00 (clases tedricas) y de 17:00 - 20:00 (resolucion de ejercicios)
Horas totales del curso: 67

Numero total ECTS: 7

Requisitos de acceso

Se debera acreditar formacion cientifico-técnica de base y experiencia en Higiene Industrial y estar en posesion
o tener de alguna de las siguientes titulaciones:

® Técnico/a Superior / Intermedio de Prevencion de Riesgos Laborales
® |icenciatura en Medicina y Cirugia, especialidad en Medicina del Trabajo
® Diplomatura o grado de Enfermeria, especialidad en Enfermeria del Trabajo

® Ingenieria
Se realizard una entrevista individual previa a la inscripcién del curso.

El nimero maximo de participantes es de 20 personas.
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11

12

13

14

15
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18 sept 24

25 sept 24

2 oct 24

9 oct 24

16 oct 24

23 oct 24

30 oct 24

6 nov 24

9 nov 24

13 nov 24

20 nov 24

27 nov 24

11 dic 24
18 dic 24
15 ene 25

22 ene 25

29 ene 25

18-20

18-20

18-20

18-20

18-20

18-20

18-20

17-20

10-13

18-20

18-20

17-20

18-20

18-20

18-20

18-20

17-20

Introduccion al curso

Introduccion al riesgo quimico, aspectos generales de una estrategia de
evaluacién

e Peligro, exposicion versus riesgo, clasificacion del peligro
¢ Propiedades fisicoquimicas, bases de datos

o Etapas de evaluacion del riesgo quimico

Toxicidad intrinseca de las substancias quimicas

e Toxicocinética

e Parametros toxicoldgicos NOEL, NOAEL, DNEL, etc.
¢ Dosis-respuesta

Evaluacion inicial del riesgo quimico
o “Walk-through survey”, recogida de informacion
o Factores determinantes de la exposicion

Evaluacion cuantitativa de la exposicién
o Definicion de estrategia de muestreo (UNE 689; AIHA)

Aspectos técnicos para la toma de muestras y analisis
(instrumentacion: aparatos de lectura directa, muestreo activo y
pasivo, incertidumbre de las mediciones)

Resolucion de ejercicios
o Caso practico de evaluacion inicial del riesgo quimico
o Caso practico de evaluacion cuantitativa de exposicion

Aula presencial: instrumentacion

Analisis de los resultados de las mediciones - aplicacion de modelos
estadisticos

¢ Variabilidad, modelos estadisticos

e Prueba de conformidad (UNE 689)

Resolucion de ejercicios
e Caso practico: analisis de los resultados de las mediciones -
aplicacion de modelos estadisticos

Modelos cualitativos de estimacion del nivel de riesgo y exposicion
o Base cientifica y aplicacion practica (COHHS-Essentials e INRS)

Herramientas basadas en algoritmos para estimar el nivel de exposicion
* Base cientifica y aplicacion practica (Stoffenmanager y ARTool) e
interaccion REACH y PRL

Resolucion ejercicios

o Caso practico: aplicacién de modelos cualitativos de estimacién del
nivel de riesgo y exposicion

e Caso practico: aplicacién de modelos matematicos



Programa

18 5 feb 25
19 12 feb 25
20 19 feb 25

21 26 feb 25

22 5 mar 25

23 12 mar 25

24 19 mar 25

18-20

18-20

17-20

18-20

18-20

17-20

17-20

Valores limite de referencia

e Sus limitaciones y alcance

¢ Mezclas, condiciones de trabajo especiales

e Técnicas para el desarrollo de valores limite propios

Resolucion de ejercicios
e Caso practico: evaluacion de la calidad de un valor limite de referencia
e Caso practico: derivacion de un valor limite de referencia propio

Monitorizacion bioldgica

¢ Fundamentos

o Muestreo, valores de referencia
e Limitaciones

Interpretacion de los resultados en terminos de riesgo
e Analisis de los resultados
¢ Informe de evaluacion

Resolucion de ejercicios
o Caso practico: interpretacién de los resultados en términos de riesgo

Riesgos quimicos emergentes
¢ Nanomateriales

¢ Disruptores endocrinos

o Etc.

Inscripcion/informacion:
Inscripcion: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2718

Informacion: https://interacsalut.cat/cursos/avaluacio-del-risc-quimic-en-lambit-laboral-2024-2025/

Mail: secretaria@interacsalut.cat

Acreditacion:

® FE|curso esta validado con 7 ECTS por la Universitat de Girona, la Universitat de Lleida, la Universitat Ro- vira
i Virgili, la Universitat Autonoma de Barcelona, la Universitat Internacional de Catalunya, la Universitat
Andorra, la Universitat Ramon Llull, la Universidad de Deusto, la Universitat Pompeu Fabra y la Universitat
de les Illes Balears.

® E| curso estd en proceso de acreditacion por la OHTA (Occupational Hygiene Training Association)

Importe:

Socios de la Societat Catalana de Salut Laboral - SCSL -: 550€
Socios de la Asociacion Espafiola de Higiene Industrial - AEHI -:  690€
No socios de la SCSL ni de la AEHI: 1.100€

Entidades gestoras y promotoras:
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